
En partenariat avec les municipalités 

de Lamalou-les-Bains et de Rosis 

Lamaloui� 
les Bains � 

Parcours libre jusqu'à Lamalou les Bains 
Inscription obligatoire au départ 

Grimpée du col de Pierre Plantée 
par la RD 22 privatisée. 

Départ/Inscription: Théâtre Avenue Charcot 
Accueil de 8h30 à 11h00 

Contact Tél.: 06 87 29 28 74 

Accueil, point café au pied de la stèle 

Apéritif 12h00 (clôture 13h00) 

Casse croûte (5€) sur réservation avant 
le 26 avril à 

departement34-webmaster@ffvelo.fr 

Informations 

https: //herault. ffvelo. fr/ 
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FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE CYCLOTOURISME 

A vélo tout est plus beau 

https: //herault. ffvelo. fr/
departement34-webmaster@ffvelo.fr


Comité Départemental de Cyclotourisme 

Souvenir V élocio 3 mai 2026 

Lamalou les Bains - Col de Pierre Plantée 

RÈGLEMENT 

1 ° La randonnée est ouverte à tous (licencié FFCT ou non). Une autorisation parentale est obligatoire pour tout 
mineur non accompagné d'un représentant légal. 
2° Cette randonnée n'est pas une compétition, ni une épreuve chronométrée. Il ne sera pas procédé à un classement. 
Chaque participant partira à l'heure qui lui convient entre 8h30 et 10h30. Il n'y a pas de départ groupé. 
3° Les cycles utilisés par les pratiquants doivent être conformes aux dispositions règlementaires. 
Les VAE sont autorisés. Ils doivent être conformes à la règlementation française en vigueur. Le respect de ces 
dispositions est de la seule responsabilité des participants 
4° Les participants, considérés en promenade personnelle, doivent se conformer strictement aux prescriptions du 
code de la route, aux arrêtés Préfectoraux et Municipaux ainsi qu'aux consignes écrites ou orales de l'organisation 
et aux injonctions des services de Police ou de Gendarmerie. 
5° Une assurance RC est prise par l'organisateur pour les non licenciés FFCT. 
6° Casse-croute (5€) sur réservation avant le 26 avril 2026 à : 

06 87 29 28 74 ou departement34-webmaster@ffvelo.fr (voir page suivante) 

Le départ se fait devant le Théâtre, Avenue Charcot Lamalou les Bains 

Fiche d'inscription à remplir et à remettre au départ 

�--------------- - ----------------- . ------------- ------------------------------- ------------------ . -------

Comité Départemental 
de 

Cyclotourisme
Souvenir V élocio 3 mai 2026 

Lamalou les Bains - Col de Pierre Plantée 

Nom: Prénom: 

Licencié FFCT Non licencié FFCT 

N° de licence : Date de naissance : 

Club: Code postal : 

Mail: 

1 Parcours 1 Route 18 km 1 1 

H F 

« J'atteste sur l'honneur: Avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des règles d'or. Être en 
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai choisi. Avoir pris connaissance des 
difficultés du parcours et des consignes de sécurité. » 

Personne à prévenir en cas d'accident: Téléphone: 

Signature: 

Voir page suivante 

departement34-webmaster@ffvelo.fr


COMITÉ 
DÎPARTEMINTAl 

HÉRAULT 

Comité Départeme111al 
De Cyclotourisme 

De !'Hérault 

.\lais n Départemenmle des Sporrs 
66, Ksplana<le de 1·�:g,1lité 

3-1086 i\!ONTPELLIER cedex -1 
Site: hup://herault.ffvelo.fr/ 

Concentration Nationale Vélocio 

Col de Pierre Plantée 

3 mai 2026 

Inscription au casse-croute 

Le Codep 34 propose un casse-croute aux participants à la concentration au pied de la stèle de Vélocio. 

Pour faciliter l'organisation de celui-ci il est demandé de s'inscrire avant le 26 avril 2026. 

Merci de retourner la fiche complétée pour confirmer votre réservation par courriel à : 

departement34-webmaster@ffvelo.fr 

Le paiement peut se faire soit : 

1. Sur Helloasso.com

https ://www.helloasso.com/ associations/ comite-departemental-de-cyclotourisme-

de-1-herault/ evenements/repas-velocio-2026 

2. Par virement

Comité départemental de cyclotourisme de ['Hérault 
RIB: FR67 2004 1010 0902 5779 4G03 031 

Dans ces 2 cas envoyer la fiche d'inscription, avant le 26 avril 2026, pour confirmer la participation et le 

justificatif du paiement à : departement34-tresorerie@ffvelo.fr 

3. Par chèque à l'ordre du Comité départemental de cyclotourisme de ['Hérault, envoi par courrier

à notre trésorier. Joindre une copie de la fiche d'inscription :

Philippe PIERROT 7, rue TEROIGNE DE MERICOURT 34430 SAINT DE VEDAS

M/Mme: 

ou club: 

Participera au casse-croute au col de Pierre Plantée le 3 mai 2026. 

Nombre de personnes . . . x 5€ = . . . € 

A vélo tout est plus beau ! 

https ://www.helloasso.com/ associations/ comite-departemental-de-cyclotourisme-de-1-herault/ evenements/repas-velocio-2026
departement34-tresorerie@ffvelo.fr

