REGLEMENT FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

: . . LIGUE OCCITANIE
Cette randonnée cyclotouriste, organisée sous 1’égide de la FFCT, est COMITE DEPARTEMENTAL HERAULT
ouverte a tous. Une autorisation parentale est obligatoire pour les

participants agés de moins de 18 ans.

Les participants doivent se conformer aux prescriptions du Code de la CYCLO CLUB MEZOIS
Route, aux arrétés préfectoraux et municipaux.

Le port du casque est conseillé. « Jatteste sur I’honneur : Avoir pris .
connaissance du questionnaire de santé et des régles d’or. Etre en organise
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai le 29 mars 2026
choisi. Avoir pris connaissance des difficultés du parcours et des

consignes de sécurité. »

Le départ est fixé de 8200 a 9h30

Accueil Base départementale de Bessilles

Le controle d’arrivée sera fermé a 12h30.
Inscription: 8 € RAN D ON N EE
5 € sur présentation de la licence FFCT 2026

Gratuit pour les moins de 18 ans JeannOt Ch allie‘s

Pour les inscriptions ou renseignements complémentaires contactez :
MOLINA Didier — Tél : 06.68.89.24.09

N° Tél. secours @

Le cyclotourisme sport-loisir, sport-santé
Une autre facon d'aimer le vélo et de pédaler

Au départ Base Départementale de Bessilles — 34530 MONTAGNAC

COMITE
FF L ——
VelO erault

www.herault.ffct.org

ROUTE, VIT ET GRAVEL, LE VELO INTENSEMENT
AVEC LA
FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

EF A vélo tout est plus beau !
velo

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

Fédération francgaise de cyclotourisme
www.ffvelo.fr



http://www.ffvelo.fr/
http://www.herault.ffct.org/
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Base de Bessilles 0 0
Montagnac 5 5
Aumes 3 8
\Pézenas 4 12
Nizas 6 18
Caux 4 22
Néffies 4 26
Ravito Source la 7 33
Rougquette
Cabrieres 3 36
Villeneuvette 5 41
Lieuran-Cabrieres 4 45
Aspiran 3 48
Paulhan 4 52
Campagnan 3 55
Saint-Pargoire 2 57
Saint-Pons-de- 2 59
Mauchiens
Base de Bessilles 7 66
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CYCLO CL UB MEZOIS Base de Bessilles 0 0

(Montagnac 5 5

RANDONNEE [tumes 38

Pézenas 4 12

® \

Jeannot Challies Nizas 6 s

Caux 4 22

INéffies 4 26

Nom ........................................................................... Source minérale de St Majan 2 28
Pré . D125 direction Vailhan 0 28

TENOIM © oot e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Mas Roland 9 37

CIUD & Paders 1 38
Fournols 5 43

AUTRE

e Mas Castel 0 43

NO A INSCIIPLION © vvivieiveeeiiiiieeteteee e Vailhan 6 49
Route Neffi¢s puis dir. Cabriéres 1 50

Ravito Source la 8 58

Rouquette

Rouge 66 km : https://www.openrunner.com/route-details/23414569  |Cabriéres 3 61
Bleu 91 km : https://www.openrunner.com/route-details/23414533 Villeneuvette 5 66
L ieuran-Cabrieres 4 70

Aspiran 3 73

DEPART CONTROLE ARRIVEE

Paulhan 4 77

Campagnan 3 80

Saint-Pargoire 2 82

Saint-Pons-de-Mauchiens 2 84
Base de Bessilles 7 91



https://www.openrunner.com/route-details/23414569
https://www.openrunner.com/route-details/23414533

