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Parcours Mars 2026 
 
 
  Dernière mise à jour le 13Mars 2026 
 
 
 

DIMANCHE 1ER MARS 2026 
EN PRIORITE : RANDONNEE à CLERMONT L HERAULT Pour le club départ vélo 8h00 (toutes 

les infos sur le site du club) 
 
83 KMS  972M déniv         DIMANCHE 01 MARS 2026       2026TR11-0301-LAROUQUETTE 
BEZIERS  /BOUJAN / BASSAN / SERVIAN / ALIGNAN / ROUJAN / FONTES / VERS CABRIERES /  
LA ROUQUETTE / NEFFIES / GABIAN / LAURENS / AUTIGNAC / retour par voie partagée / BEZIERS  
Parcours n°2 : sans la rouquette après roujan      
https://www.openrunner.com/route-details/22482834 

DEPART MEUBLES GAUTHIER  A 8H30 
                                                                                                                  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
91KMS 881M déniv             DIMANCHE 08 MARS 2026            2026TR11-0308-LORB 
  BEZIERS / MURVIEL / ROQUEBRUN / TARASSAC / LES AIRES / LAURENS / BEZIERS   avec  possibilités             
d’ agrémenter le parcours par des bosses : bardejean ou retour par plaussenous  

 https://www.openrunner.com/route-details/20334600   
DEPART MEUBLES GAUTHIER  A 8H00 

            
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
83KMS 847 M déniv        DIMANCHE 15 MARS 2026     2026TR11-0315-CAUSSI 
BEZIERS / BESSAN / MONTBLANC / la bégude /SERVIAN / ABEILHAN / POUZOLLES /  FOUZILHON / LAURENS 
/  vers caussi / LENTHERIC / CAUSSES / MURVIEL / BEZIERS  
Parcours n°2 : laurens retour par voie partagée 
https://www.openrunner.com/route-details/20357599 

DEPART MEUBLES GAUTHIER  A 8H 
   
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
90KMS 493M déniv         DIMANCHE 22 MARS 2026      2026TRI1-0322-LACLAPE 
BEZIERS / four  chaux / rayssac / TABARKA / MARAUSSAN / MAUREILHAN / CAPESTANG / vers cuxac / 
COURSAN / VINASSAN / ARMISSAN / NARB PLAGE / ST PIERRE / pissevaches  / le chichoulet / VALRAS  / 
VENDRES / SERIGNAN  / VILLENEUVE  / BEZIERS    
Parcours n°2 :coursan salles fleury la pagéze ….. 
https://www.openrunner.com/route-details/21728902 

DEPART MEUBLES GAUTHIER  A 8H 
     
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
101KMS 1279 M déniv       DIMANCHE 29 MARS 2026     2026TR11-0329-VALMASCLE 
BEZIERS / ESPONDEILHAN / ROUJAN / SOURCE LA ROUQETTE (Ravitaillement Randonnée de MEZE)/ CABRIERES / 
VALMASCLE / SALASC / D8 COL DE LA MERQUIERE / CARLENCAS / PEZENES / FOS / LAURENS / MAGALAS / 
PUISSALICON / BEZIERS   
Parcours n°2 valmascle taussac pézènes sans la merquiére …. 
https://www.openrunner.com/route-details/23511917  
(Attention on passe à l’heure d’été (Dans la nuit du 28 au 29 on avance les pendules de 
 1 heure) 

DEPART MEUBLES GAUTHIER  A 8H15 


