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3 circuits route : 40km, 60km, 80km
1 circuit VIT : 35 km

Inscription sur place
Départs de 8h a 9h 30

Cadeatix a tous les participants
Un ravitaillement sur circuit route et grillade a
{'armivée

Port du casque obligatoire

Possibilité de s’'inscrire par formulaire sur le site du
club (inscription individuelle ou par liste club)
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Stade Aita

2 rue Roger Salengro
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serignanaisveloclub@agmail.com

©@ee @ O

veloclubserignanais.com

Page 1/7



Tous les renseignements sont disponibles dans les
documents joints

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne qui vous fera
gagner du temps au moment du départ.

Départs échelonnés de 8h a 9h30

Fermeture ravitaillement de LESPIGNAN (Moulin) et
FLEURY (Le Hangar) a 11h00

de la « grillade » a I'arrivée au stade Aita a 13h00

Cette randonnée n'est pas une compétition, mais purement
cyclotouriste a allure libre

Les participants doivent respecter le code de la route
ne pas sortir des parcours balisés
les groupes ne devront pas excéder 20 cyclos
Le port du casque a coque rigide est obligatoire

Ne jeter ni objet ni papier sur la voie publique et dans la nature
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RANDONNEE ORB ET CLAPE

FEUILLE de ROUTE

NOM : PRENOM :

Reéglements
(a conserver par le participant)

Randonnée sans classement, sans chronométrage et sans horaire fixé.

Je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours choisi.
J’échelonne mon départ, mon groupe n’excede pas 20 cyclos.

Je respecte strictement en tous points le code de la route.

J'emprunte les pistes cyclables.

Je suis courtois et respectueux envers les autres utilisateurs de la voie publique.
Port du casque a coque rigide est obligatoire.

Les numéros de téléphone des secours 112 ou 06 99 01 49 13.

Numéro de téléphone du « PC » organisation : 06 62 48 98 20.

Pas de signaleurs, je ne bénéficie jamais d’une priorité de passage.

L'utilisateur d'un vélo a assistance ¢électrique doit respecter la charte des VAE.
Je ne sors pas du parcours balisé.

Je ne jette nul objet sur la voie publique ou dans la nature.

J'ai pris connaissance des parcours affichés au départ ou sur le site internet du VCS

RANDONNEE ORB ET CLAPE BULLETIN D'INSCRIPTION
Nom : Prénom : Date naissance :
|:| Licencié FFVélo (5€) n° licence : CLUB :
Non licenci¢ (8€) Téléphone :

Parcours (entourez le parcours choisi) :
Parcours route : 45 60 80
Parcours VTT : 30
SIGNATURE :
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PARCOURS 45 KM RANDONNEE ORB CLAP

[45224.4 m - 45.22 km ]

Topographie du parcours
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— Altitude en métres

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572423#map
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572423#map

s == [ eaflet | Service © openrouteservice.org | Map data © OpenStreetMap
PARCOURS 55 KM RANDONNEE ORB CLAP

[54461.9 m - 54.46 km ]
Topographie du parcours
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— Altitude en métres

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572427#map
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572427#map

== [ eaflet | Service © openrouteservice.org | Map data © OpenStreetMap

PARCOURS 75 KM RANDONNEE ORB CLAP
[73691.1 m - 73.69 km |

Topographie du parcours
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572428#map
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1572428#map
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PARCOURS VTT 30 KM DU VCS

30.67 km1]

[30668 m -

Topographie du parcours
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