VELO CLUB CLERMONTAIS

Renseignements:

06 80 58 45 36
https: //veloclubclermontais.wordpress .com
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Départetinscriptions:

Salle Georges Brassens
16 Bd Paul Bert
34800Clermont I'Hérault

Inscriptions sur place ou en ligne sur
Helloasso EI' .15_;,@
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La CLERMONT SALAGOU
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= CLERMONT

VELO ROUTE, GRAVEL, V.T.T. ~7'%

Départ et arrivée salle George Brassens a Clermont I'Hérault de 7h30 a Sh
Café offert a I'inscription.

Ravitaillement sur les circuits

Boisson et Saucisse grillée a l'arrivée

REGLEMENT :

La “ Clermont-Salagou” est une randonnée cyclotouriste ouverte a tous (licenciés ou non), ce n’est pas une
compétition. Une autorisation parentale est obligatoire pour les mineurs non accompagnés d’un
représentant légal.

Les participants, considérés en promenade personnelle, doivent se conformer aux prescriptions du code de
la route, aux arrétés préfectoraux ou municipaux ainsi qu’aux consignes écrites et verbales de 1’organisation
et aux injonctions des services de police ou de gendarmerie. La responsabilité des participants est pleine et
entiere au regard des dispositions, prescriptions, consignes et injonctions. Les participants doivent
attester sur I'honneur étre en condition physique suffisante pour effectuer le parcours qu'ils
choisissent et avoir pris connaissance des parcours, du réglement et des consignes de sécurité.
(Signature de la feuille d’inscription). Pour les inscriptions en ligne via Helloasso, le paiement de
Pinscription vaudra acceptations du réglement.

Le port du casque est obligatoire. Le port du gilet haute visibilité est obligatoire si la visibilité est
insuffisante.

Les groupes de cyclistes doivent étre limités a 20 et suffisamment espacés pour permettre aux véhicules de
dépasser.

Les cycles utilisés doivent étre conformes aux dispositions du code de la route. Les VAE sont autorisés
sous réserve de leur conformité a la réglementation frangaise. Le respect de ces dispositions est de la
responsabilité des participants.

Les participants du Gravel et VIT devront étre munis d’un équipement de guidage GPS. Ils devront
aussi avoir avec eux un tel portable, batterie chargée et géolocalisation ouverte.

Chaque participant accepte que 1’organisateur diffuse les photos sur le site de 1’organisateur ainsi que les
réseaux sociaux partenaires.

Respectons la nature : Les participants doivent garder dans leur poche les emballages des barres
énergétiques et autres nourritures emportées. Une poubelle sera disponible aux ravitaillements et a
Parrivée.

Vous évoluez dans un site class¢ NATURA 2000. Respectez ce site. Ne sortez pas de la trace.

Les départs s’échelonneront de 7h 30 a 9h
La remise des récompenses débutera a 12h 30.

Droit d’inscription a la randonnée :

9,00 €

6,00 € (Sur présentation obligatoire de la licence FFVélo 2026)
Gratuit Moins de 18 ans
Inscriptions en ligne possible et souhaitée sur Helloasso.

Renseignements complémentaires : tel. 06 80 58 45 36

veloclub.clermontais@club.ffvelo.fr -

m https://veloclubclermontais.wordpress.com/ @ COMITEN
A vélo tout est plus beau ! 1 l
vélo tout est plus beau % :I_O. ‘lferault
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= La Clermont- Salagou

¥/ ROUTE
\( 1 mars 2026

521040, #22321005 #22321074, #-60839983
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La Clermont- Salagou
ROUTE
1 mars 2026

Route petit parcours :
https://www.openrunner.com/route
-details/22321005

o Distance s

Localité de passage Routes a suivre
(km)
Départ CLERMONT L'HERAULT
CEYRAS 3,5 D908, D609, D908
SAINT FELIX DE LODEZ 1,6 D141
SAINT JEAN DE LA BLAQUIERE 9,3 D130ES5, D144
ROND-POINT LE BOSC/LECLERC 7,0 D144E2
CARTELS 2,5 D144E2,D609
OCTON 7,5 D148E4,D148
MERIFONS 3,0 D8E3
SALASC 5,0 D8E3,D8
LIAUSSON 7,0 D148,D156
Arrivée CLERMONT L'HERAULT 8,0 D156E2,D156E4, DS08
Total KM 54,4
Localité de passage Wi Routes a suivre
(km)
CEYRAS 3,5 D908, D609, D908
SAINT FELIX DE LODEZ 1,6 D141
SAINT JEAN DE LA BLAQUIERE 9,1 D130E5,D144
SAINT-PRIVAT 6,0 D144
SOUMONT 9,8 D153
CARTELS 8,4 D153E4, D144E2, D609
OCTON 7,4 D148E4,D148
MERIFONS 2,9 D8E3
SALASC 5,1 D8E3, D8
VALMASCLE 7,5 D148,D908, D124,
CABRIERES 6,7 D124
VILLENEUVETTE 50 D15
CLERMONT L'HERAULT 4,3 D908
Total KM 77,2
Localité de passage Distance Routes a suivre
(km)

CEYRAS 3,549 DS08, D609, DS08
SAINT FELIX DE LODEZ 1,555 D141
SAINT JEAN DE LA BLAQUIERE 9,079 D130E5, D144
SAINT-PRIVAT 6,005 D144
SOUMONT 9,809 D153
CARTELS 8,356 D153E4, D144E2, D609
OCTON 7,426 D148E4,D148
BRENAS 6,881 D148E6,D157
CARLENCAS et LEVAS 4,937 D157,D136E13
VALMASCLE 9,822 Chemin des Causses, DS08, D124
CABRIERES 6,683 D124
PERET 4,76 D124E2
LIEURAN-CABRIERES 1,833 D128E5
VILLENEUVETTE 3,332 D128E8
CLERMONT L'HERAULT 3,803 DS08
Total KM 87,8

Route moyen parcours :
https://www.openrunner.com/route-
details/22321040

Route grand parcours :
https://www.openrunner.com/route-

details/22321074
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nd

NOM :

Prénom : H F

Licencié FFCT

Non licencié FFCT ou autre fédération

N° de licence :

NCoubliée->noter votre date de naissance :

Club :

Date de naissance :

CP:
Email :

Ville :

Choisissez un parcours :

54 Km
Parcours | Route 77 Km
88 Km
Gravel 56 Km
VTT 42 Km
VTT 56 Km
Téléphone :
Signature

« J atteste sur ’honneur : Avoir pris connaissance du questionnaire
de santé et des 10 régles d’or. Etre en condition physique suffisante
pour effectuer le parcours que j'ai choisi. Avoir pris connaissance
des difficultés du parcours et des consignes de sécurité. J accepte
que [’organisateur diffuse les résultats et les photos sur le site de
[organisateur ainsi que les réseaux sociaux partenaires. J'ai pris
connaissance du réglement et je m’engage a le respecter ».

Personne a prévenir en cas d’accident :

N¢ inscription

&='VELO CLUB CLERMONTAIS s Clermont=Salagou 1 mars 2026

ad

NOM :

Prénom : H F

Licencié FFCT

Non licencié FFCT

N° de licence :

L 1 [ ]

NCoublie->noter votre date de naissance :

Club :

Date de naissance :

Code Postal :
Email :

Choisissez un parcours :

54 Km

Parcours | Route 77 Km
88 Km

Gravel 56Km

VTT 43 Km

VTT 56 Km

Personne a prévenir en cas d’accident :

Signature

« J atteste sur [’honneur : Avoir pris connaissance du questionnaire
de santé et des 10 régles d’or. Etre en condition physique suffisante
pour effectuer le parcours que j'ai choisi. Avoir pris connaissance
des difficultés du parcours et des consignes de sécurité. J accepte
que [’organisateur diffuse les résultats et les photos sur le site de
l’organisateur ainsi que les réseaux sociaux partenaires. J'ai pris
connaissance du réglement et je m’engage a le respecter ».

Téléphone :

N° inscription
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