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Dimanche 22 février 2026A partir de 7h30

Stade Marcelin Aïta rue Roger Salengro

Inscription : 8€ / Licenciés FFVélo : 5€ / Gratuit moins de 
18 ans

Départs échelonnés de 8h à 9h30

Fermeture ravitaillement moulin de LESPIGNAN 11h00

de la « grillade » à l'arrivée à 13h00

Cette randonnée n'est pas une compétition, mais purement 
cyclotouriste à allure libre

Les participants doivent respecter le code de la route

ne pas sortir des parcours balisés

les groupes ne devront pas excéder 20 cyclos

Le port du casque à coque rigide est obligatoire

Ne jeter ni objet ni papier sur la voie publique et dans la nature
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LIENS DES PARCOURS DE LA RANDONNEE DU VCS

GPX CALCUL D'ITINERAIRES :

Route 45km : https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1556026#map

Route 60km : https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1555887#map

Route 80km : https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1555883#map

VTT 30km : https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1555689#map

GPX GARMIN     :

ROUTE 45KM : https://connect.garmin.com/modern/course/413234053

ROUTE 60KM :  https://connect.garmin.com/modern/course/413233696

ROUTE 80KM : https://connect.garmin.com/modern/course/413232289

VTT 30KM : https://connect.garmin.com/modern/course/413234452
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