
Le samedi 10 Mai : Départ de Lagrasse  - 117 km, 1289 m de dénivelé – 1 heure de trajet depuis Béziers  

https://www.openrunner.com/route-details/21039774 
    

 
 RDV à Lagrasse (parking à droite à l’entrée du village) à 8h00 pour un départ 8h30. Il faut par contre 

s'inscrire au plus tôt. 
 

 Pause repas au resto la Casa Del Papet à Pomas (75 km)  
 

 


