
 

J’atteste sur l’honneur avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des 10 règles d’or, être en 
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi et avoir pris connaissance des  
difficultés du parcours et des consignes de sécurité. 

 LE FAIT DE PARTICIPER IMPLIQUE L’ACCEPTATION DU  REGLEMENT    
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45ème randonnée 

Age:  70km   100km   ou 

Club:  
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Age:  ou 

Club:  
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:        /          /         /         /           :        /          /         /         /           

Age:  Age:  

Prénom: Prénom: 

Nom:  Nom:  

Club:  Club:  

45ème randonnée 45ème randonnée 

70km   100km   

70km   100km   ou ou 70km   100km   

J’atteste sur l’honneur avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des 10 règles d’or, être en 
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi et avoir pris connaissance des  
difficultés du parcours et des consignes de sécurité. 

 LE FAIT DE PARTICIPER IMPLIQUE L’ACCEPTATION DU  REGLEMENT    

J’atteste sur l’honneur avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des 10 règles d’or, être en 
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi et avoir pris connaissance des  
difficultés du parcours et des consignes de sécurité. 

 LE FAIT DE PARTICIPER IMPLIQUE L’ACCEPTATION DU  REGLEMENT    

J’atteste sur l’honneur avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des 10 règles d’or, être en 
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi et avoir pris connaissance des  
difficultés du parcours et des consignes de sécurité. 

 LE FAIT DE PARTICIPER IMPLIQUE L’ACCEPTATION DU  REGLEMENT    




